
 

    

6 月  5 日 折り紙(+100 円)、健康チェック  

あじさいを作ります 

      （あれば 赤、青、黄色の色鉛筆かサインペン） 

    12 日 健康体操、脳トレ、ゲーム 

19 日 あんでるせん手芸(+100 円) 

26 日 思い出の写真、 

    歌（ハーモニカ伴奏) 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き： 毎週  月曜日 10：00～12：00 開催中  

お好きな時間に、どうぞ！ 

と こ ろ： 小溝公民館  

参 加 費： １人１回 1００円（飲み物、菓子代）  

【スタッフ 】 東  久 子 /横 山幸子 /藤 田光代 /池田栄子 /石原正子  

/斎 藤 輝代 /奥村洋子 /高見優子 /安井美絵  
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あんでるせん手芸  １０：００～１２：００ 

毎月  第 ３月曜にしています。  

広告 チラシなどを使って、  

西山 廣子先生がおしえてくれます。 

ハサ ミ、ノリ、カッター持参  

（ ＋ 100 円 、材料費は実費）  

小溝 にぎやか・カフェ から おさそい
 

【申込 /問合せ先】 466-0489 ひがし， 466-1365 よこやま  

6 月の予定 

もう 6 月です。 

そろそろ 梅雨の季節です。 

つゆの晴れ間を期待して 

           あいている時におしゃべりしに来てくださいね。 

飲み物と茶菓子を用意して、お待ちしています。

6 月 19 日です。 

くるくる棒で 

壁飾りをつくります 

おおむね５５歳以上で

すが、赤ちゃん０歳か

らもＯＫ！ 

これ、だぁれだ？ 

 


